
Mae creu iechyd wrth wraidd gwaith ymwelwyr iechyd

Hybu iechyd meddwl da a lles 

y teulu cyfan

Cyflwyno ymyriadau seiliedig 
ar dystiolaeth
Hyrwyddo perthnasoedd iach 
rhwng rhieni a babanod a 
pherthnasoedd teuluol iach

Asesu iechyd meddwl 

Lleferydd, iaith a chyfathrebu
Parodrwydd ar gyfer yr ysgol/
Hyfforddiant i ddefnyddio’r toiled 

Cwsg

Datblygiad 

plant

Cam-drin domestig 
Camddefnyddio sylweddau

Lleihau damweiniau 

Cefnogi teuluoedd bregus

Hyrwyddo deiet iach a chytbwys

Adnabod a chefnogi cyflyrau 
iechyd cymhleth ac anhwylderau 
niwroddatblygiadol

Cefnogi teuluoedd sydd â babi 
cynamserol neu sâl
Cefnogi anawsterau bwydo
Cefnogi twf sy’n arafu

Iechyd corfforol oedolion

Adnabod a rheoli afiechydon 
cyffredin yn ystod plentyndod

Hybu iechyd a lles

Atal gordewdra ymhlith plant 

Cyflyrau iechyd ac anableddau cyffredin 
Cynllunio beichiogrwydd a chyngor 
iechyd rhywiol
Hyrwyddo gweithgarwch corfforol, pwysau 
a ffyrdd o fyw iach - teuluoedd di-fwg

Hybu iechyd y geg 

Hyrwyddo imiwneiddiadau
Sgrinio a genomeg newydd-anedig

Iechyd corfforol plant

Iechyd 

Meddwl

Anghenion 

cymdeithasol a 

diogelu

Ymddygiad
Hyrwyddo datblygiad plant

Meithrin cysylltiadau cymunedol 
a rhianta cadarnhaol 

Iechyd Corfforol
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Pwy yw ymwelwyr iechyd?

Nyrsys neu fydwragedd 
cofrestredig

Gweithlu arloesol sy’n croesawu 
technoleg ddigidol

Rhan o’r gweithlu ‘iechyd’

Wedi cael hyfforddiant arbenigol 
cofrestredig ychwanegol ym maes 
iechyd y cyhoedd

Gweithio gyda phob teulu o 
feichiogrwydd hyd at 5 oed

Beth mae ymwelwyr iechyd yn ei wneud?

Adeiladu ar gryfderau a gwytnwch teuluoedd
Cefnogi plant a theuluoedd i fyw bywydau 

iach ac egnïol 

Gweithio mewn partneriaeth er mwyn creu 
cymdeithas decach a mwy disglair

Cysylltu teuluoedd â’r gefnogaeth iawn a 
dod o hyd i atebion gyda’i gilydd

Cefnogi miloedd o deuluoedd bob wythnos 
Darparu cymorth ychwanegol pan fydd ei angen fwyaf 

ar deuluoedd 

Cyflwyno Rhaglen Plant Iach Cymru 

Nodi anghenion yn gynnar a darparu cymorth ychwanegol 
pan fo teuluoedd ei angen fwyaf

Dechrau’n Deg 
yw rhaglen 
Llywodraeth Cymru, 
sy’n targedu’r 
Blynyddoedd Cynnar, 

ar gyfer teuluoedd â phlant o 
dan 4 oed sy’n byw yn rhai o 
ardaloedd mwyaf difreintiedig 
Cymru sy’n cynnwys rhaglen o 
ymweliadau iechyd dwys fel un o’r 
4 elfen graidd.
https://www.llyw.cymru/hoffech-
chi-help-llaw-gan-dechraun-deg

Pwy yw ymwelwyr iechyd a beth maen 

nhw’n ei wneud?

Maen nhw’n seilwaith hanfodol sy’n gweithio 

mewn partneriaeth â theuluoedd, cymunedau a 

gweithwyr proffesiynol

“Mae gan ymwelwyr iechyd rôl sylfaenol wrth weithio gydag unigolion, teuluoedd a chymunedau i sefydlu’r amodau lle gall 

iechyd ffynnu, y gall plant ffynnu, ac y gall oedolion gyflawni eu potensial llawn, gan gyfrannu at ganlyniadau cymdeithasol, 
emosiynol a chorfforol cadarnhaol i’r gymdeithas gyfan.” - Dr Gillian Richardson, MBChB, MRCGP, MPH, FFPH, MRCPHMI, 

MinstLM, Ymgynghorydd mewn Meddygaeth Iechyd y Cyhoedd

Bydd pob plentyn yn cael y 

dechrau gorau mewn bywyd
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